g KinoSzkota FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE
monarrvemne - wronowswery  KINOSZKOLA

PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

Opis filmu

Film podejmuje problem presji osiggnie¢, leku przed porazkg oraz trudnych decyzji, przed ktdrymi
stajg uczniowie konAczqcy szkote ponadpodstawowq. Pokazuje, ze dojrzewanie nie polega
wytqcznie na osigganiu sukcesdw, ale réwniez na uczeniu sie odpowiedzialnosici za wiasne wybory
i akceptowaniu niepowodzen. Zwraca uwage na wptyw oczekiwan rodziny, szkoty i grupy
réwiesniczej na dobrostan psychiczny mtodych ludzi. Tworzy przestrzed do rozmowy o stresie,
poczuciu wtasnej wartosci oraz korzystaniu ze wsparcia innych. Dzieki wspdtczesnemu jezykowi

i bliskim mtodziezy bohaterom stanowi wartosciowy punkt wyjscia do zaje¢ wychowawczych.

Dlaczego wybralismy ten film?

Film odpowiada na jedno z najczestszych wyzwan rozwojowych mtodziezy - przekonanie, ze wartosé
cztowieka zalezy od osiggnied i spetniania oczekiwan innych. Pomaga rozmawiac¢ o dobrostanie
psychicznym, sprawczosci oraz odpowiedzialnym planowaniu przysztosci. Wspiera rozwijanie
odpornosci psychicznej i umiejetnosci proszenia o pomoc. Dobrze wpisuje sie w szkolne dziatania

wychowawczo-profilaktyczne dotyczgce zdrowia psychicznego oraz przygotowania do dorostosci.
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Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

e rozpoznaje wptyw leku przed porazkg na wiasne decyzje.

e odrdznia wtasne cele od oczekiwan otoczenia.

e stosuje strategie radzenia sobie z presjg egzamindw i ocen.

e dostrzega znaczenie bteddw jako elementu uczenia sie.

e potrafi wskaza¢ osoby i miejsca, w ktérych moze uzyskac wsparcie.

e planuje decyzje edukacyjne z uwzglednieniem swoich predyspozyciji.

Kompetencje rozwijane podczas zajec

odpornosé psychiczna;
e samoswiadomos¢;

® pocCzucie spPrawczosci;
e komunikacja;

e odpowiedzialnoi¢;

e krytyczne myslenie;

e samoregulacja emocji;

e planowanie wiasnego rozwoju.

Powiqzanie z podstawqg programowq
e rozwdj emocjonalny;

e poczucie wiasnej wartoici;

e samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢;
e komunikacja i budowanie relacji;

e planowanie sciezki edukacyjne;j;

e dbanie o dobrostan psychiczny.

Powiqgzanie z kierunkami polityki oswiatowej panistwa 2026/2027
e 2. Budowanie odpornosci spotecznej - rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.
e 5. Rozpoznawanie potrzeb ucznidw - wzmacnianie znaczenia wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.
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e 6. Wspieranie zdrowia psychicznego - film pomaga rozmawial o stresie, presji i kryzysach
emocjonalnych.
e 7. Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe - zacheca do planowania przysztoici zgodnie

z wtasnymi predyspozycjami.

Pytania do rozmowy po seansie

—

Czy porazka zawsze oznacza przegrang?
Skad bierze sie presja, ktérqg odczuwajg maturzysci?
Jak odrézni¢ wtasne marzenia od oczekiwan innych?

Po czym poznad, ze warto poprosi¢ o pomoc?

o & 0D

Co pomaga odzyskad poczucie wptywu w trudnej sytuacji?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdtczesnych ucznidw/uczennic?

Mtodziez szkét ponadpodstawowych funkcjonuje w rzeczywistosci wysokich oczekiwan dotyczgcych
wynikdw w nauce, wyboru dalszej sciezki edukacyjnej i budowania wizerunku w mediach
spotecznosciowych. Presja osiggniec sprzyja przecigzeniu psychicznemu, obnizeniu poczucia wtasnej
wartosci i lekowi przed popetnianiem bteddw. Film stwarza bezpieczng przestrzen do rozmowy
o tym, ze sukces nie jest jedyng miarq wartosci cztowieka, a niepowodzenia mogq byé waznym
elementem rozwoju. Pomaga rozwijaé sprawczosé, uczy korzystania ze wsparcia i zacheca do
podejmowania decyzji zgodnych z wtasnymi mozliwosciami. Dzieki temu stanowi wartosciowe
narzedzie do realizacji celdw wychowawczych szkoty oraz wzmacniania dobrostanu psychicznego

ucznidw.

O filmie
Film podejmuje wazne problemy w atrakcyjnej dla mtodziezy formie, jednak niektdre watki sq
uproszczone i wymagajq pogtebienia podczas rozmowy prowadzonej przez nauczyciela lub

edukatora.
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Powiqzanie celéw wychowawczych z podstawqg programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Piep*zy¢ Mickiewicza 3, rez. Sara Bustamante-Drozdek, Polska 2026
Temat prelekgji: Kiedy lek przed porazkg przejmuje ster. Jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami

otoczenia?

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposéb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie
w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych oraz
kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027. Zestawienie koncentruje sie na

rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych zwigzanych z gtdwnym problemem filmu -

presjq osiggnied, lekiem przed porazkg i podejmowaniem samodzielnych decyz;ji.

rozpoznawania wptywu leku
przed porazkq na
podejmowane decyzje

i codzienne funkcjonowanie.

emocjonalny

i samoswiadomos¢.

Cel wychowawczy Powiqgzanie Powiqzanie z kierunkami polityki
Z podstawq oswiatowej 2026/2027
programowqg
Rozwijanie umiejetnosci Rozwd;j Kierunek 6 - wspieranie zdrowia

psychicznego ucznidw poprzez rozwijanie
samoswiadomosci emocjonalnej,
rozpoznawanie zrédet stresu i leku oraz
uczenie strateqii radzenia sobie z trudnymi
emocjami, w tym lekiem przed

niepowodzeniem

Ksztattowanie zdolnosci
odrézniania wiasnych aspiragji
od oczekiwan rodziny, szkoty

i grupy rowiesnicze;j.

Poczucie wtasnej
wartosci

i samodzielnos¢.

Kierunek 7 - wspieranie ucznidw

w podejmowaniu swiadomych decyzji
edukacyjno-zawodowych poprzez
rozwijanie refleksji nad wtasnymi
predyspozycjami, zainteresowaniami oraz

odréznianie ich od presji otoczenia

Wzmacnianie poczucia
SPrawczosci poprzez

podejmowanie decyzji

Odpowiedzialnos¢

i samodzielne

Kierunek 2 - budowanie odpornosci
spotecznej i odpowiedzialnosci poprzez

rozwijanie autonomii ucznia, poczucia
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zgodnych z osobistymi

podejmowanie

wptywu na wtasne zycie oraz umiejetnosci

wartosciami i mozliwosciami. | decyz;ji. podejmowania decyzji opartych na
wartosciach
Doskonalenie umiejetnosci Odpornosc Kierunek 6 - wspieranie zdrowia

radzenia sobie z presjq
oceniania, egzamindw oraz
waznych momentdw przejscia

w dorostosé.

emocjonalna
i radzenie sobie ze

stresem.

psychicznego oraz zapobieganie
kryzysom poprzez wyposazanie ucznidow
w strategie radzenia sobie ze stresem,
napieciem egzaminacyjnym i sytuacjami

przetomowymi

Budowanie odpornosci
psychicznej poprzez
akceptacje btedow

i traktowanie niepowodzen

jako elementu procesu uczenia

sie.

Rozwdj osobisty
i motywacja do

uczenia sie.

Kierunek 8 - wspieranie aktywnosci
poznawczej ucznidw poprzez
promowanie uczenia sie na btedach,
udzielanie konstruktywnej informacji
zwrotnej oraz rozwijanie motywagji

wewnetrznej

Pogtebianie umiejetnosci
korzystania ze wsparcia
rowiesnikdw i dorostych w
sytuacjach przecigzenia
emocjonalnego oraz

niepewnosci.

Budowanie relagji i

komunikacja.

Kierunek 5 - rozpoznawanie potrzeb
ucznidéw oraz wzmacnianie wspotpracy
szkoty z rodzicami poprzez budowanie
sieci wsparcia, rozwijanie komunikagji

i umiejetnosci proszenia o pomoc

Wzmacnianie gotowosci do
planowania wtasnej
przysztosci z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji

i zainteresowan.

Planowanie
[OZWOju

i odpowiedzialnos¢
za wtasng

przysztosé.

Kierunek 7 - wspieranie Swiadomego
planowania sciezki edukacyjne;j

i zawodowej poprzez diagnoze
predyspozycji, rozwijanie umiejetnosci
wyznaczania celéw oraz podejmowania

dtugofalowych decyzji




