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Temat prelekcji: KAZDY Z NAS JEST INNA RYBKA/MROWKA ;) JAK STWORZYC KLASE, W KTOREJ KAZDY
CZUJE SIE WAZNY?

Filmy: Pan Ryba (rez. Ricard Cussd, 2026) / alternatywnie: Co w trawie gra (rez. Luka Rukavina, 2023)

Grupa odbiorcéw: klasy I-11l szkoty podstawowej

O filmach

Obie animacje wykorzystujg atrakcyjng dla dzieci konwencje przygodowqg do rozmowy
o funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej. Pokazujq, ze réznice miedzy ludimi nie sq przeszkodq, lecz
moggq stac sie Zrodtem sity catej spotecznosci. Centralnym motywem jest budowanie relacji opartych
na zaufaniu, wspdtpracy i wzajemnym szacunku. Filmy odpowiadajg mozliwosciom rozwojowym
ucznidw klas I-lll, poniewaz przedstawiajqg sytuacje bliskie codziennemu zyciu dziecka. ,Pan Ryba"

porusza wiecej watkdw i niektére zachowania bohateréw mogg wymagadé krétkiego komentarza
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nauczyciela, natomiast ,Co w trawie gra" wyrdznia sie bardziej klarownym przestaniem dotyczgcym

wspotpracy i poczucia wspdlnoty.
REKOMENDACIJA ZEF - Pan Ryba

Pan Ryba to familijna historia, oparta na popularnym cyklu ksigzek obrazkowych dla dzieci, ktéra
w przystepny i ciepty sposéb opowiada o przyjazni, odwadze oraz akceptacji réznic. Podgzamy za
przygodami dos$¢ gburowatego Pana Ryby oraz matej, gadatliwej i odwaznej Isi - konika morskiego.
To dynamika przypominajgca znane duety animacji, tak jak np. Shrek i osiot czy Nemo i Dory.
Produkcja kierowana jest przede wszystkim do najmtodszych widzéw, chod - jak sie wydaje - moze
z tatwoscig zainteresowad takze nieco starsze dzieci, juz jednak bez wyrazinego ukierunkowania
dydaktycznego.

Film ma charakter bezpieczny emocjonalnie: nie zawiera scen drastycznych ani tresci moggcych
wywotad silny dyskomfort, a ewentualne napiecia majg raczej przygodowy charakter. Twdrcy
postawili przede wszystkim na humor sytuacyjny, wynikajqcy z relacji pomiedzy dwojgiem gtédwnych
bohateréw.

Narracja filmu jest klasyczna i tym samym bardzo przewidywalna — opiera sie modelowo na
schemacie opisanym w Morfologii bajki W. Proppa (przywodzi tym samym na mysl takie klasyki
animowane jak Shrek czy Gdzie jest Nemo?), co zapewnia czytelno$¢ fabularng.
Animacja jest wciggajgca, dos¢ klasycznie prowadzona i atrakcyjna wizualnie. Czesto mruga do
dorostych, cytujgc znane filmy (np. Mean Girls) lub powtarzajgc znane starszym widzom gatunkowe
konwencje (filmu detektywistycznego). Gtéwnym tematem opowiesci jest przetamanie niecheci Pana
Ryby do wszystkich podwodnych istot i dopuszczenie siebie do innych. Poruszane sg watki checi
niesienia bezinteresownej pomocy, naprawiania wyrzqgdzonych szkdd, sity spetniania marzen, pracy
zespotowej oraz prawdziwego znaczenia bycia liderem. Tematdw jest sporo i nie wszystkie sq w petni
rozwiniete, co daje czasem wrazenie nattoku i sprawia, ze opowies¢ bywa mniej klarowna.
Watpliwos¢ budzqg niektére watki zwigzane z ambiwalencjg moralng postaci na ekranie: hipnoza
zastosowana przez cuddle fish, niezrozumiate motywy strachu ojca Pana Ryby, zmiennos¢ rézowych
delfindéw.

Wdziecznie poprowadzony zostaje za to watek oswajania obaw Isi, dotyczgcych bliskiej
perspektywy posiadania rodzenstwa - wydaje mi sie on jednoczesnie lekko kreslony, jak

| potencjalnie bliski mtodemu widzowii.
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Pan Ryba podkresla wartos¢ przyjazni, wspdtpracy, pomocy, odpowiedzialnosci. W ciekawe;j,
wciggajgcej, kolorowej historii pokazuje, ze w imie wyzszego dobra (rodziny, spotecznosci, spokoju,
akceptacji) mozna odnalezé w sobie site, zmienic sie, przekraczac swoje ograniczenia czy zawalczyé
z lekami. Chociaz rytm opowiesci jest nierdwny, poruszonych watkéw moze wydawac sie za duzo lub
mogq by¢ niezrozumiate (jak przemiany rézowych delfindw czy postawa ojca Pana Ryby), to catosé
jest atrakcyjna dla matych widzéw i ma niewqtpliwie potencjat edukacyjny; seans moze byé punktem
wyjscia do rozmdw w sferze wychowawczej (o wtasciwych i niewtasciwych postawach oraz
wartosciach), poznawczej (bogactwo biologiczne oceanu, egzotyczne stworzenia wodne) czy zajed
plastycznych  (éwiczenia praktyczne inspirowane swiatem przedstawionym w  filmie).
W ogdlnym rozrachunku: jest to pozycja atrakcyjna i przyjemna, chociaz czasami gubigca sie
w nadmiarze wtasnych pomystéw. Produkcja spetnia funkcje familijnej rozrywki, sprzyjajgcej
wspolnemu odbiorowi. W zwiqzku z niewielkg obecnosciq tresci problematycznych, przyjaznym
tonem oraz dostepnoscig dla mtodszych widzdw mozna przyzna¢ znak jakosci dla filmu

bezpiecznego i odpowiedniego dla dzieci.

REKOMENDACJA ZEF - Co w trawie gra

Film oparty na stynnych bajkach o ponadczasowej i uniwersalnej wymowie; Cykada i mrowki -
Ezopa i Konik polny i mrédwka - Jeana de la Fontaine. Mrowisko i tgka w filmie Co w trawie gra to
dwie, pozornie nieprzystajgce do siebie, przestrzenie. Perypetie bohaterédw dowodzq jednak, ze
mimo réznic mozna otworzy¢ sie na wspdtprace i wspdlnie cos tworzyé zamiast niszczy¢, a muzyka
moze stac sie pomostem tqczgcym rézne Swiaty. Opowiesé o leniwym pasikoniku i pracowitej mréwce
przypominag, ze stereotypy oraz nieufnos¢ prowadzqg do konflikidw, przekonuje, ze inny nie znaczy
gorszy, a dzieki réznorodnosci zycie jest ciekawsze i bogatsze. W finale, za sprawg krélowej mréwek,
wybrzmiewa przestanie, ze sciany mrowiska nie mogqg oddziela¢ od innych spotecznosci, a cenne sg
takie wartosci, jak: przyjazi, prawdomdwnosé, jednosé, wiara we wspdlnote, wiernosé¢ pasjom.
Film jest zgrabng ilustracjg powiedzenia Muzyka tagodzi obyczaje. To wiasnie muzyka, uprawiana

przez beztroskie swierszcze, jest dla mréwki Antoniny, wychowanej w etosie pracy, prawdziwym

! Pan Ryba, ,zespét Edukatoréw Filmowych”, 2026, https://zef.org.pl/pan-ryba/ [dostep: 20.07.2026].
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powotaniem. Bohaterka przekonuje widzdw, ze warto stucha¢ wewnetrznego JA, warto is¢ za tym co
w duszy gra, wierzy¢é w siebie i swoje mozliwosci. Animacje mozna wykorzystaé w edukagiji
polonistycznej jako wspodtczesny kontekst, nawiqzujgcy do bajki, ktdérg opowiedziat najpierw
w antyku Ezop, a pdiniej w XVII wieku Jean de la Fontaine. Czytelny scenariusz i klarowne dialogi
pozwalajg na Sledzenie i zrozumienie opowiadane] historii nawet najmtodszym dzieciom. Co
w trawie gra mozna poleci¢ rodzicom, wprowadzajgcym swoje dzieci we wspdlne oglgdanie filméw
w kinie, bowiem nie ma tu tresci traumatyzujgcych, a sam rodzaj animacji moze kojarzy¢ sie dzieciom

z produkcjami telewizyjnymi tematycznych kanatéw dla najmtodszych.?

Dlaczego wybralismy te filmy?

Pierwsze lata nauki szkolnej sq kluczowe dla budowania relacji w klasie i rozwijania kompetencji
spoteczno-emocjonalnych. Oba filmy pomagajg rozmawiaé o akceptacji réznic, odpowiedzialnosci
za atmosfere w grupie oraz o tym, ze kazdy uczen moze wnies¢ do klasy cos wartosciowego. Tematy
te sq zgodne z potrzebami wspdtczesnej szkoty, ktdra wzmacnia dobrostan dzieci, przeciwdziata
wykluczeniu i rozwija umiejetnosé wspdtpracy. Film staje sie punktem wyjscia do praktycznej rozmowy

o codziennych sytuacjach klasowych.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

e dostrzega wartos¢ réznorodnosci i rozumie, ze kazdy cztonek klasy wnosi do niej swoje mocne
strony.

e okazuje wiekszg empatie wobec 0séb rdznigcych sie od wiekszosci.

e potrafi wskazac zachowania budujqce poczucie przynaleznosci do klasy.

e rozumie znaczenie wspodtpracy i wzajemnej pomocy w osigganiu wspdlnych celdw.

e Dbierze wiekszg odpowiedzialnosé za atmosfere panujgcg w grupie.

e wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz szacunek wobec innych.

Kompetencje rozwijane podczas zajec

e empatiq;

2 Co w trawie gra, ,Zespét Edukatordw Filmowych”, 2026, hitps://zef.org.pl/co-w-trawie-gra/ [dostep: 20.07.2026].
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e komunikacja;

e wspotpraca;

e odpowiedzialnoi¢;

e rozwiqzywanie prostych konfliktéw;
e poczucie przynaleznosci do grupy;
e samoswiadomos¢;

® pocCzucie sprawczosci;

e otwarto$é na réznorodnosc.

Powiqzanie z podstawg programowq

rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw/uczennic;
e ksztattowanie postaw szacunku, odpowiedzialnosci i wspdtpracy;

e budowanie reladji sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi dziecka;

e doskonalenie komunikagji i wspdtdziatania w grupie;

e ksztattowanie otwartosci wobec innych oséb oraz poszanowania ich godnosci.

Powiqzanie z kierunkami polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

e Tworzenie szkoty wspierajqcej i przyjaznej rozwojowi ucznia/uczennicy.: Lekcja wzmacnia
klimat klasy oparty na bezpieczenstwie, wspdtpracy i wzajemnym szacunku.

e Ksztattowanie postaw prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne
i innych.: Uczniowie/uczennice uczq sie odpowiedzialnosci za relacje oraz dobro wspdlnoty
klasowe;.

e Rozpoznawanie potrzeb dzieci i zapewnianie wsparcia kazdemu uczniowi/uczennicy.: Film
pomaga rozmawiaé o dostrzeganiu potrzeb oséb wycofanych, niesmiatych lub odmiennych.

e Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci oraz przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.:
Zajecia rozwijajg empatie, ograniczajg zachowania wykluczajgce i wzmacniajg poczucie

przynaleznosci.

Pytania do rozmowy po seansie
1. Cosprawiag, ze w klasie czujemy sie bezpiecznie i wazni?
2. Czy kazdy musi by¢ taki sam, aby naleze¢ do grupy?

3. Jak mozemy pomdc osobie, ktéra czuje sie samotna?
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4. Ktéry bohater najbardziej sie zmienit i dlaczego?

5. Co mozemy zrobic juz jutro, aby nasza klasa byta bardziej zyczliwa?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdétczesnych ucznidw/uczennic?

Uczniowie/uczennice klas I-11l dopiero uczq sie funkcjonowania w nowej spotecznosci i budowania
trwatych relacji rowiesniczych. To wtasnie na tym etapie ksztattujg sie postawy wptywajgce na
atmosfere klasy, poczucie bezpieczedstwa i gotowosé do wspdtpracy. Rozmowa o rédznorodnosci,
wzajemnym szacunku i odpowiedzialnosci za grupe pomaga zapobiegaé wykluczeniu oraz rozwija
empatie. Oba filmy pokazujg, ze kazdy ma swoje mocne strony i ze wspdlnota staje sie silniejsza
wtedy, gdy potrafi je dostrzec i wykorzystac. Temat odpowiada celom szkolnych programdéw
wychowawczo-profilaktycznych oraz wspiera rozwéj kompetencji spotecznych niezbednych zaréwno

w edukagji, jak i w codziennym zyciu.

Powiqgzanie celdw wychowawczych z podstawg programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Pan Ryba / alternatywnie: Co w frawie gra

Temat prelekgji: KAZDY Z NAS JEST INNA RYBKA/MROWKA ;) JAK STWORZYC KLASE, W KTOREJ KAZDY
CZUJE SIE WAZNY?

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposdb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie
w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla klas I-lll oraz kierunki polityki

oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

Cel Powiqzanie z Powiqzanie z kierunkami polityki
wychowawczy podstawg oswiatowej 2026/2027
programowq
Rozwijanie Rozwdj emocjonalny Kierunek 6. Profilaktyka uzaleznien
kompetencji i spoteczny, behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy
spotecznych i rozpoznawanie emogji, | rdwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego
emocjonalnych budowanie relacji oraz | dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy
ucznidw. funkcjonowanie w w kryzysach psychicznych.
grupie.
Ksztattowanie Szacunek wobec innych, | Kierunek 2. Szkota miejscem budowania
postaw szacunku, odpowiedzialnos¢ za odpornosci spotecznej - ksztattowanie postaw
wspdlne dziataniq, patriotycznych, obywatelskich
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odpowiedzialnosci

wspotpraca i wzajemna

i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za

i wspotpracy. pomoc. bezpieczenstwo wtasne i innych.

Budowanie Budowanie relagji Kierunek 1. Wspieranie przedszkoli i szkét we
bezpiecznego, sprzyjajgcych wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26.
przyjoznego bezpiecznemu Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie

i wspierajgcego
Srodowiska
szkolnego.

rozwojowi dziecka oraz
uwzglednianie potrzeb
kazdego ucznia.

szkoty wymagajqgcej, wspierajqcej i przyjaznej
rozwojowi ucznia. oraz Kierunek 5.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy

z wykorzystaniem oceny funkcjonowania

w Srodowisku przedszkolnym i szkolnym.
Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie
wspotpracy z rodzicami, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wychowania
w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci
wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Wzmacnianie
dobrostanu
psychicznego dzieci
oraz poczucia
przynaleznosci do

Rozwijanie poczucia
bezpieczenstwa,
przynaleznosci do
wspolnoty klasowe;j

i odpowiedzialnosci za

Kierunek 6. Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy

w kryzysach psychicznych.

grupy. grupe.
Przeciwdziatanie Poszanowanie godnosci | Kierunek 6. Profilaktyka uzaleznien
wykluczeniu, drugiego cztowiekaq, behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy

stereotypizagji
i zachowaniom
ranigcym innych.

empatia, otwartosé
wobec réznorodnosci
oraz budowanie relagji.

réwiesniczej. oraz Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci spotecznej -
ksztattowanie postaw obywatelskich

i prospotecznych.

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikagji,
rozwigzywania
problemow i
wspodtdziatania
w zespole.

Komunikacja,
wspotpraca,
rozwigzywanie
problemow

i odpowiedzialne
uczestnictwo

w dziataniach
grupowych.

Kierunek 8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy

Z uczniem.




