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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

O filmie

Mira podejmuje temat budowania tozsamosci i odnajdywania wtasnego miegjsca w grupie
rowiesniczej - jednego z najwazniejszych wyzwan rozwojowych ucznidw klas 4-5. Film zacheca do
rozmowy o presji otoczenia, potrzebie akceptacji oraz odwadze pozostawania sobg mimo
oczekiwan innych. Pokazuje, ze relacje réwiesnicze mogqg zardwno wspierac rozwdj, jak i utrudniad
podejmowanie samodzielnych decyzji. Stanowi dobry punkt wyjscia do rozmowy o poczuciu wiasnej
wartosci, szacunku dla réznorodnosci i odpowiedzialnoici za wiasne zachowanie. Nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na emocje bohaterdw i pomdc uczniom/uczennicom odniesc je do wtasnych

doswiadczen, unikajgc oceniania postaci.
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Rekomendacja ZEF

Mira opowiada o niepokojach zwiqzanych z wchodzeniem w nastoletnios¢ 12-letniej tytutowe;j
bohaterki. Symboliczne przejicie z dziecinstwa w nowy etap zycia, co w filmie podkreslajg urodziny,

obfituje w mase wyzwan i rodzi pytania o to, kim Mira sie teraz czuje.

Te bardzo wazne kwestie twdrcy filmu poruszajg z niezwyktg wnikliwoscig, delikatnoscig, ale
i dbatoscig o psychologiczng wiarygodnosé, wykorzystujgc zardwno aktorski potencjat odiwdrczyn
gtéwnych rdl, jak i czarno-biatg animacje rysunkowq. Ta ostatnia stuzy do tworzenia scen
z dzienniczka Miry, ttumaczenia jej (i widzom) zawitych kwestii miedzyludzkich, wypunktowywania
najistotniejszych problemodw, ale i budowania sytuacji komicznych czy poetyckich, gdy ta technika

filmowa przenika do swiata przedstawionego.

Osig dramaturgiczng filmu jest pojawienie sie w klasie Miry nowej dziewczynki, popularnej wsrdd
mtodszych nastolatek influencerki. Daje to mtodym widzom przestrzen do stawiania pytan o to, od
kiedy mogq ich nas zaczgé interesowac tak doroste tematy jak poprawa swojego wyglgdu czy
zakochanie. Pokazanie relacji miedzy bohaterkami pozwala bardzo prosto i bez moralizowania
opowiedziec o réznych tempach dorastania, napieciach w grupie réwiesniczej, spetnianiu oczekiwan

innych wbrew sobie, czy w koncu o presji, jokg wywierajg na nas media spotecznosciowe.

Osobnym, niezwykle istotnym, blokiem zagadnied poruszanych przez twércdw w tym filmie, jest
pytanie o tozsamosé w kontekscie rodzinnym. Mira nie zna swojego taty, zna natomiast - jak sama
mowi - wszystkich chtopakdw swojej mamy. Jest ciekawa, co odziedziczyta po kazdym z rodzicodw.
Czy fakt, ze mama nie potrafi znalez¢ kogos dla siebie oznacza, ze i ona jest obarczona podobng

cechq charakteru?

Ukazana w Mirze relacja miedzy mamqg a cérkqg (a takze babciq) jest niezwykle ciekawym opisem
pokoleniowej dynamiki w czasach rodzin patchworkowych czy niepetnych. Ta miedzypokoleniowa
kobieca wiez jest dobrym punktem wyjscia do rozmowy o modelach rodziny oraz o budowaniu

wtasnej tozsamosci.

Ten film to takze sSwietny przyktad tego, jak rdézniq sie doroste, nastoletnie i dzieciece definicje

"zakochania”, "chodzenia ze sobq" czy "zauroczenia”. Zgtebianie tej tematyki z pomocq dzienniczka
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jest zresztq jednym z lepszych opisdw tych trudnych kwestii, ktére tworcy potrafili przedstawic z wielkim

wyczuciem.

Chod film jest skupiony na bohaterkach dziewczecych, ich doswiadczaniu swiata i siebie, nie pomija
jednak obecnosci w tym swiecie chtopcdw, opisujqc ich na dwdch poziomach: przyjacielskim i obiektu
westchnied. W tym aspekcie proponuje meskiej czesci widowni zobaczenie siebie z perspektywy
emodji i oczekiwan dziewczyn, a takze refleksje nad tym, czym sie rdzni przyjaza od innych typdw
relacji miedzy obiema ptciami. Nie jest to oczywiscie obraz zrealizowany pod wrazliwosé chtopiecego

odbiorcy, ale ten punkt widzenia moze okazac sie dla niego interesujqcy.

To produkcja zrealizowana bardzo sprawnie, zdobrym montazem, swietng grq aktorskqg, wciggajqcg
muzykq, reprezentujgca gatunek coming of age. Konwencja realistyczna i wspdtczesne realia
sprawiq, ze film bedzie angazujqcy i aktualny dla mtodych widzéw. Towarzyszymy Mirze w wielu
istotnych wydarzeniach procesu dorastania. To miedzy innymi wspomniane wczesniej: zmiana
dynamiki relacji w klasie ze wzgledu na nowq kolezanke, pierwsze préby swiadomego ksztattowania
swojego wizerunku jako nastolatki a nie dziecka, zainteresowanie swiatem internetu i dorostymi

kobiecymi tematami, takimi jak makijaz, wyglgd, mitosé.

Tytutowa bohaterka przezywa wiele sytuacji, w ktérych mtodzi widzowie mogq sie odnalezé; oni
szukajg swojego JA, a dorosli majg zadanie: mqdrze towarzyszy¢ swoim dzieciom w wyborach,

trudnosciach i zagwozdkach relacyjnych.

Plusem dunskiej produkgji jest obyczajowosé wtasciwa dla tamtego spoteczenstwa - kiedy Mira chce
sie zakocha, nie ogranicza jej heteronorma. Poza tym grupa klasowa odzwierciedla réznorodnos¢
spoteczng i kulturowq. Ta subtelnie pokazana réznorodnos¢ to rozpoznawalna i mocna strona

skandynawskich opowiesci.

Po seansie warto porozmawiad i przede wszystkim otworzy¢ sie na mysl, ze kazdy, niezaleznie od
wieku, potrzebuje akceptacji i mitosci. Ten film pokazuje, ze uczymy sie relacji kazdego dnig, a

szukanie swojej drogi jest niezmiernie wazne!

1 Mirq, ,Zespot Edukatordw Filmowych"”, 2025, https://zef.org.pl/mira/ [dostep: 20.07.2026].
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PROFILAKTYCINO - WYCHOWAWCTLY

Dlaczego wybralismy ten film?

Film odpowiada na jedng z najczestszych trudnosci ucznidw klas 4-5 - potrzebe przynaleznosci
potgczong z obawq przed odrzuceniem. Pozwala rozmawiaé o wptywie grupy réwiesniczej,
budowaniu zdrowych relacji i rozwijaniu poczucia witasnej wartosci. Wspiera realizacje dziatan
wychowawczych zwigzanych z dobrostanem psychicznym, bezpieczenstwem w relacjach oraz
przeciwdziataniem wykluczeniu. Dzieki realistycznym sytuacjom pomaga uczniom/uczennicom

dostrzec, ze odwaga bycia sobq jest umiejetnosciq, kidrej mozna sie uczyd.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

e rozpoznaje sytuacje presji rowiesniczej.

e dostrzega znaczenie poczucia wtasnej wartosci.

e potrafi wyrazaé wtasne zdanie z szacunkiem wobec innych.
e wskazuje sposoby budowania zdrowych relagiji.

e analizuje wptyw grupy na witasne decyzje.

e szanuje rdznorodnosd i indywidualnosé innych oséb.

Kompetencje rozwijane podczas zajed
e samoswiadomos¢;

e empatiq;

e komunikacja;

e odpornos¢ psychiczna;

e poczucie wiasnej wartoici;

e odpowiedzialno¢;

e wspotpraca.

Powigzanie z podstawqg programowqg
e rozwdj emocjonalny;

e budowanie relacji spotecznych;

e komunikacja;

e funkcjonowanie w grupie;

e samodzielnos(;
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e poczucie wtasnej wartosci.

Powigzanie z kierunkami polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidéw/uczennic - film rozwija umiejetnosé¢ radzenia
sobie z presjq i budowania poczucia wiasnej wartosci.

e Budowanie bezpiecznego i wigczajqcego srodowiska szkolnego - zacheca do szacunku wobec
réznorodnosci i przeciwdziatania wykluczeniu.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych - wspiera swiadome budowanie relacji i odpowiedzialne

funkcjonowanie w grupie.

Pytania do rozmowy po seansie

—

Czy zawsze warto dostosowad sie do grupy?
Co pomaga zachowaé odwage bycia sobg?
Jak rozpoznad, ze ktos wywiera na nas presje?

Jak wspierac kolezanke lub kolege, ktdry czuje sie wykluczony?

a &~ 0D

Czeqo film uczy o budowaniu dobrych relagji?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdtczesnych ucznidw/uczennic?

Uczniowie/uczennice klas 4-5 coraz silniej odczuwajg potrzebe akceptacji przez réwiesnikdw. W tym
wieku opinia grupy czesto zaczyna wptywac na sposdéb ubierania sie, zainteresowania, zachowanie
czy podejmowane decyzje. Jednoczesnie rozwija sie poczucie tozsamosci i potrzeba samodzielnosci.
Film pomaga rozmawiaé o tym, ze przynaleznos¢ do grupy nie powinna oznaczaé rezygnagji
z wtasnych przekonan ani udawania kogos innego. Zajecia stwarzajq bezpieczng przestrzen do
refleksji nad wptywem réwiesnikdw, uczg szacunku dla réznorodnosci i wzmacniajg poczucie
sprawczosci. Dzieki temu wspierajg rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére majqg

znaczenie zardwno w codziennym zyciu szkolnym, jak i w pdzniejszych etapach dorastania.
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Powiqgzanie celéw wychowawczych z podstawq programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Mirq, rez. Marie Limkilde, Dania 2025

Temat prelekgji: CZY MUSZE BYC TAKA/I JAK INNI? O ODWADZE BYCIA SOBA | PRESJI

ROWIESNICZE)

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposdb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie
w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla wskazanego etapu edukacyjnego
oraz kierunki polityki oswiatowej pandstwa na rok szkolny 2026/2027. Wszystkie cele wynikajq

z gtdwnego problemu wychowawczego filmu - presji rdwiedniczej i budowania wtasnej tozsamosci.

Cel wychowawczy

Powigzanie
Z podstawqg

programowq

Powigzanie z kierunkami
polityki oswiatowej
2026/2027

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania
| przeciwstawiania sie presji

rdwiesniczej.

Funkcjonowanie
W grupie, rozwaj

emocjonalny.

Kierunek 6. Profilaktyka
uzaleznien behawioralnych

i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz udzielanie
pomocy W kryzysach
psychicznych. Kierunek 2.
Szkota miejscem budowania
odpornosci spotecznej -
ksztattowanie postaw
prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne

i innych.
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Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci oraz akceptacji wtasnej

tozsamosci.

Poczucie wiasnej

wartosci, samodzielnosé.

Kierunek 6. Profilaktyka
uzaleznien behawioralnych

i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych. Kierunek 1.
Wspieranie przedszkoli i szkét
we wdrazaniu zmian
wynikajgcych z Reformy26.
Kompas Jutra,
ukierunkowanych na
tworzenie szkoty
wymagajqgcej, wspierajgcej

i przyjaznej rozwojowi ucznia.

Ksztattowanie odwagqi
wyrazania wtasnych opinii
| podejmowania samodzielnych

decyzji.

Komunikacja,

odpowiedzialnosc.

Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci
spotecznej - ksztattowanie
postaw patriotycznych,
obywatelskich i
prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za
bezpieczeAstwo wtasne

i innych.

Doskonalenie umiejetnosci
budowania zdrowych | opartych
na wzajemnym szacunku relagji

réwiesniczych.

Budowanie relagji

spotecznych, empatia.

Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci
spotecznej - ksztattowanie
postaw obywatelskich

i prospotecznych. Kierunek 1.
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Wspieranie przedszkoli i szkot
we wdrazaniu zmian
wynikajgcych z Reformy26.
Kompas Jutra,
ukierunkowanych na
tworzenie szkoty
wymagajqcej, wspierajqgcej

| przyjaznej rozwojowi ucznia.

Rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania wptywu grupy

na wiasne zachowania

| emocje.

Samodzielnos¢,

odpowiedzialnosc.

Kierunek 1. Wspieranie
przedszkoli i szkdt we
wdrazaniu zmian
wynikajgcych z Reformy26.
Kompas Jutra,
ukierunkowanych na
tworzenie szkoty
wymagajqgcej, wspierajgcej
i przyjaznej rozwojowi ucznia.
Kierunek 2. Ksztattowanie
postaw odpowiedzialnosci

i wspotpracy.

Budowanie postawy szacunku
wobec réznorodnosdi,
indywidualnosci | odmiennych

wyboréw innych osdb.

Empatiaq,
funkcjonowanie

w grupie.

Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci
spotecznej - ksztattowanie
postaw obywatelskich

i prospotecznych. Kierunek 6.
Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy

rowiesnicze;j.
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Wzmacnianie
odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje oraz Swiadomego
dokonywania wyboréw
zgodnych z wtasnymi

wartosciami.

Odpowiedzialnos,

rozwaj spoteczny.

Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci
spotecznej - ksztattowanie
postaw obywatelskich

i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za
bezpieczeAstwo wiasne

i innych.




