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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

O filmie

Mata Amelia” to film, ktéry w przystepny sposéb pokazuje, jak dzieci przezywajg emocje i jak wazne
jest ich dostrzeganie w codziennych relacjach. Najwiekszg wartosciq edukacyjng obrazu jest
zachecanie do uwaznego stuchania, empatycznej komunikacji i rozumienia perspektywy drugiej
osoby. Film stwarza naturalng okazje do rozmowy o emocjach, ktdre nie zawsze sq wyrazane
stowami, ale wptywajg na zachowanie i relacje réwiesnicze. Pomaga rozwijaé kompetencje
spoteczne oraz budowalé atmosfere wzajemnego szacunku w klasie. Moze by¢ szczegdlnie
wartosciowy na poczqtku roku szkolnego lub podczas pracy nad integracjqg zespotu klasowego.
Niektére emocje bohaterédw wymagajg omdwienia przez nauczyciela, aby uczniowie/uczennice

wtasciwie odczytali motywacje postaci i sposoby radzenia sobie z trudnosciami.
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Rekomendacja ZEF

Piekna wizualnie opowiesé o tym, jak dziecko mysli o sobie i o Swiecie: czym kieruje sie, podejmujqc
decyzje i dziataniq, jak postrzega ludzi, nature i kulture. W tej poetyckiej animacji obserwujemy
rzeczywisto$¢ widziang oczami dziecka - proces zyskiwania swiadomosci wtasnego ja, nauke
chodzenia i biegania, pierwsze stowo, pierwszg wiosne, a takze pierwsze trudne pytania, rdwniez te
dotyczqce zycia i Smierci. Mata Amelia to przepiekna opowies¢ o innosci. Tytutowa bohaterka
odczuwa i widzi Swiat inaczej niz jej rodzenstwo i rodzice. Mimo, ze ma kochajgcq rodzine, nie potrafi
sie w niej odnalezé. Amelia czuje sie inna i w taki wtasnie sposdb opowiada o rzeczywistosci, w kitdrej
przyszto jej funkcjonowaé. Ta petna czutosci i delikatnosci historia zachwyca swojg malarskg

wizualnosciq i gteboko zapada w pamied.

Film w subtelny i przystepny sposdb wspiera rozwdj emocjonalny, poznawczy oraz kulturowy
mtodego widza. Opowies¢ prowadzona z perspektywy kilkuletniego dziecka pomaga lepiej
zrozumieé dzieciece emocje, proces budowania tozsamosci oraz znaczenie relacji z bliskimi

i opiekunami.

Osadzenie akcji w Japonii umozliwia kontakt z inng kulturg, uczy otwartosci, tolerancji i szacunku dla
odmiennych tradycji, a jednoczesnie ukazuje uniwersalnos¢ dzieciecych doswiadczen na catym
Swiecie. Film powstat na podstawie autobiograficznej powiesici urodzonej w Japonii Amélie Nothomb
Metafizyka rur, w ktdrej autorka potgczyta swoje europejskie i dalekowschodnie doswiadczenia. Jest
on silnie zakorzeniony w tradycjach, wierzeniach i sposobach obrazowania Kraju Kwitngcej Wisni.
Prezentuje specyficzne spojrzenie na dziecinstwo, nawiqzuje do traumatycznych wydarzen
historycznych (Il wojna Swiatowa), ciekawie portretuje relacje rodzinne oraz relacje japonsko-
europejskie. Edukacyjnie cenne sq takze odniesienia do japonskich wierzen i obrzeddw, takich jak
karpie rozwieszane w maju na czesé chtopcdw czy swieto O-bon, kiedy po wodzie ptyng lampiony,
a duchy przodkéw powracajg do swiata zywych. Film zacheca do wrazliwosci na nature i codzienne
drobne zdarzeniaq, sprzyja rozwijaniu ciekawosci oraz refleksyjnego myslenia. Jego spokojna narracja
i artystyczna animacja uczqg, ze edukacja nie musi opieraé sie na dostownych komunikatach - moze

wyptywad z emodji i przezyc.

Film wymaga madrej asysty dorostych: wyjasniania nie zawsze zrozumiatych watkéw oraz

towarzyszenia w scenach, ktére mogq by¢ trudne w odbiorze (np. gdy Amelia tonie i ekran pogrgza
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sie w ciemnosci lub gdy pojawiajq sie brzydkie, niepokojqce jg karpie). Mata Amelia to film
inspirujqcy, idealny na miedzypokoleniowy seans. Dzieci majq w jego trakcie okazje do poszukiwania
odpowiedzi na wazne pytania stawiane przez bohaterke, a uwazni dorosli towarzysze mogq stad sie
przewodnikami w poznawaniu swiataq, jesli tylko otworzqg sie na wtasne wspomnienia z dziecidstwa.
Wspdlny seans moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy o tym, jak z wiekiem zmienia sie odbieranie
Swiata, co wptywa na nasze emocje i jak radzié sobie z tymi najtrudniejszymi, a takze czym kierujemy
sie w zyciu. Moze réwniez zainspirowac do dziatan twdrczych - plastycznych lub polonistycznych uczq,
ze edukacja nie musi opierad sie na dostownych komunikatach - moze wyptywacd z emocji i przezyc.
Ze wzgledu na ciezar emocjonalny niektérych scen i waqtkdw wazne jest wspdlne,
miedzypokoleniowe oglgdanie, aby dzieci miaty mozliwos¢ zadawania pytan i poruszania trudnych

tematéw.!

Dlaczego wybralismy ten film?

Film zostat wtqczony do programu Filmowych Lekcji Wychowawczych, poniewaz odpowiada na
jedng z najwazniejszych potrzeb wspodtczesnej szkoty - rozwijanie kompetencji emocjonalnych
i komunikacyjnych. Pomaga uczniom/uczennicom lepiej rozpoznawaé wtasne emocje oraz
dostrzegac uczucia innych osdb, co sprzyja budowaniu bezpiecznych relacji réwiesniczych. Stanowi
wartosciowe narzedzie do przeciwdziatania nieporozumieniom, wykluczeniu i konfliktom
wynikajgcym z braku wzajemnego zrozumienia. Tematyka filmu dobrze wpisuje sie w dziatania

wychowawczo-profilaktyczne oraz wzmacnianie dobrostanu ucznidw/uczennic.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

e [ozpoznaje i nazywa wtasne emocje oraz emocje innych osdb.

e WYyraza uczucia w sposéb akceptowalny spotecznie.

e uwazniej stucha i dostrzega potrzeby rozmdwcy.

e stosuje empatyczng komunikacje w relacjach réwiesniczych.

e szuka konstruktywnych sposobdw rozwigzywania nieporozumien.
e szanuje rézne sposoby przezywania emog;ji.

e wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za atmosfere w klasie.

1 Mata Amelia, ,Zespét Edukatorédw Filmowych”, 2026, https://zef.org.pl/mala-amelia/ [dostep: 20.07.2026].
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Kompetencje rozwijane podczas zajec
e empatiaq;

e komunikacja;

e samoswiadomos¢;

e rozpoznawanie emocdji;

e Wspotpraca;

e rozwigzywanie konfliktéw;

e odpowiedzialnos¢ za relacje;

e odpornosé psychiczna.

Powiqzanie z podstawqg programowq

e rozwdj emocjonalny;

e komunikacja interpersonalna;

e budowanie relacji spotecznych;

e funkcjonowanie w grupie;

e empatia;

e odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowanie;

e rozwigzywanie konfliktow.

Powiqgzanie z kierunkami polityki oswiatowej panistwa 2026/2027

e Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw/uczennic. Film rozwija
umiejetnosé rozpoznawania emodji i budowania relagji.

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy. Uczy rozmawiania o emocjach oraz
szukania wsparcia.

e Budowanie bezpiecznego i witgczajgcego srodowiska szkolnego. Wspiera postawy empatii,

szacunku i wspotpracy.

Pytania do rozmowy po seansie
e Po czym mozna poznad, ze ktos przezywa trudne emocje?
e (zy zawsze potrafimy powiedziel, co czujemy? Dlaczego?

e Jak mozna okazaé wsparcie koledze lub kolezance?
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e Co pomaga rozwiqzad nieporozumienie bez ktétni?

e (zeqgo film uczy o budowaniu dobrych relagji?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspoétczesnych ucznidéw/uczennic?

Wspdtczesni uczniowie/uczennice funkcjonujg w swiecie intensywnej komunikagji, szybkiego tempa
zycia i wielu bodicéw, co czesto utrudnia rozpoznawanie oraz wyrazanie emocji. Trudnosci
w komunikacji stajg sie Zrodtem konfliktdw, wykluczenia i poczucia osamotnienia. Rozwijanie
kompetencji emocjonalnych jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw budowania bezpiecznej
atmosfery w klasie i wspierania dobrostanu psychicznego. Film ,Mata Amelia" daje nauczycielowi
mozliwos¢ rozmowy o codziennych sytuacjach bliskich doswiadczeniom ucznidw, pokazujqc, ze
uwaznosé, empatia i otwartos¢ pomagajq lepiej rozumiec siebie oraz innych. Dzieki temu uczniowie
mogq rozwija¢ umiejetnosci potrzebne zardwno w szkole, jak i poza nig: wspdtprace,

odpowiedzialnos¢ za relacje oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Powiqzanie celéw wychowawczych z podstawq programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Mata Amelia
Temat prelekgji: Nie zawsze mdwieg, ale zawsze czuje - o emocjach, ktdre pozwalajg nam sie

zrozumied

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposdb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie
w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla klas 4-5 szkoty podstawowej oraz
kierunki polityki oswiatowe] panstwa na rok szkolny 2026/2027. Gtéwnym problemem
wychowawczym filmu jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych umozliwiajgcych

budowanie bezpiecznych relag;ji.



g KinoSzkota
OCOLNOPOLIXI PROCRAM
PROFILAKTYCEIND « WYCHOWAWCTLY

FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE

KINOSZKOLA
Cel wychowawczy Powiqgzanie Powiqgzanie z kierunkami polityki
z podstawq oswiatowej 2026/2027
programowq

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania,
nazywania i wyrazania
wtasnych emogji

w sposdb adekwatny

do sytuadiji.

Rozwdj emocjonalny,
samoswiadomos¢,

komunikacja.

Kierunek 6. Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych. - rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania i regulowania emocji.

Ksztattowanie
UWQaZnosci na emocgje,
potrzeby i sygnaty
niewerbalne ptyngce

od innych osdéb.

Empatia, budowanie

relacji spotecznych.

Kierunek 6. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych. Kierunek 2. Szkota miejscem
budowania odpornosci spotecznej -
ksztattowanie postaw obywatelskich

i prospotecznych. - rozwijanie uwaznosci na

potrzeby innych.

Doskonalenie
kompetencji
komunikacyjnych
opartych na stuchaniy,
empatii i wzajemnym

Zrozumieniu.

Komunikacja,
wspotpraca,
funkcjonowanie

W grupie.

Kierunek 2. Szkota miejscem budowania
odpornosci spotecznej - ksztattowanie
postaw prospotecznych. Kierunek 8.
Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
poznawczej ucznidw poprzez promowanie
pracy projektowej i wspdtpracy. -

rozwijanie kompetencji spotecznych.

Wzmacnianie
umiejetnosci budowania

bezpiecznych i opartych

Bezpieczenstwo,
funkcjonowanie

w grupie.

Kierunek 2. Odpowiedzialnosé za
bezpieczenstwo wtasne i innych. Kierunek 6.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy oraz przeciwdziatanie
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na zaufaniu relagji

rédwiesniczych.

przemocy réwiesniczej. - wspieranie

bezpiecznego srodowiska szkolnego.

Rozwijanie zdolnosci
przyjmowania
perspektywy drugiej
osoby oraz dostrzrgania
réznych sposobdéw
przezywania tych

samych sytuagji.

Empatiq, relacje

spoteczne.

Kierunek 2. Ksztattowanie postaw
obywatelskich i prospotecznych. Kierunek 6.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy. - rozwijanie szacunku dla

réznorodnosci.

Budowanie gotowosci
do konstruktywnego
rozwigzywania
nieporozumien

i konfliktéw

Z poszanowaniem

emocji wszystkich stron.

Rozwigzywanie

konfliktdw, komunikacja.

Kierunek 2. Ksztattowanie postaw
prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczedstwo witasne i innych. Kierunek 6.
Przeciwdziatanie przemocy rodwiesniczej

i wspieranie zdrowia psychicznego. -
rozwijanie umiejetnosci pokojowego

rozwigzywania konfliktéw.

Ksztattowanie postawy
otwartosci wobec
réznorodnosci
emocjonalnej oraz
wzajemnego szacunku
w codziennych

kontaktach spotecznych.

Empatiaq,
odpowiedzialnos,
funkcjonowanie

W grupie.

Kierunek 2. Szkota miejscem budowania
odpornosci spotecznej - ksztattowanie
postaw obywatelskich i prospotecznych.
Kierunek 6. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. -

budowanie kultury szacunku i wspdtpracy.




