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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

O filmie

Jak Bert to wszystko ogarnie?” to film o emocjonalnym chaosie okresu dojrzewania, pokazujgcy
pierwsze zauroczeniaq, presje rowiesniczq, budowanie tozsamosci oraz trudnosci w komunikowaniu
uczué. Zamiast moralizowad, zacheca do rozmowy o tym, ze dorastanie wigze sie z niepewnosciq,
zawstydzeniem i potrzebq akceptacji. Atutem filmu jest realistyczne ukazanie nastoletniej perspektywy
oraz humor, ktéry utatwia podejmowanie trudnych tematdw. Film wspiera rozwdj kompetendii
emocjonalnych i spotecznych, szczegdlnie w zakresie samoswiadomosci i budowania relagji.
Wymaga jednak komentarza nauczyciela podczas scen dotyczgcych dojrzewania i niezrecznych

rozmow o seksualnosci, aby osadzi¢ je w kontekscie odpowiedzialnej komunikagji i rozwoju.

Dlaczego wybralismy ten film?

Film zostat wtgczony do programu, poniewaz w wiarygodny sposdb przedstawia doswiadczenia
charakterystyczne dla ucznidw/uczennic klas 6-8 szkoty podstawowej. Pokazuje, ze dojrzewanie
obejmuje nie tylko zmiany fizyczne, ale rdwniez intensywne emocje, potrzebe akceptacji i trudnosci

w relacjach z rdwiesnikami oraz dorostymi. Stanowi wartosciowy punkt wyjscia do rozmowy
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o samoocenie, presji grupy i odpowiedzialnym wyrazaniu uczué. Wspiera realizacje dziatan

wychowawczo-profilaktycznych  ukierunkowanych  na  dobrostan  psychiczny, komunikacje

i bezpieczne relacje.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

rozpoznaje i nazywa emocje zwigzane z okresem dojrzewania.

lepiej rozumie wptyw presji rowiesniczej na swoje decyzje.

dostrzega znaczenie szczerej komunikacji w relacjach.

potrafi wskazaé sposoby radzenia sobie z zaktopotaniem i napieciem emocjonalnym.
szanuje granice wtasne i innych osdb.

wie, kiedy warto zwrdci¢ sie o wsparcie do zaufanego dorostego.

wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i akceptacje zmian okresu dojrzewania.

Kompetencje rozwijane podczas zajec

samoswiadomosé;
empatia;

komunikacja;

odpornosé psychiczna;
odpowiedzialnos¢;
rozwigzywanie konflikidow;
krytyczne myslenie;

poczucie sprawczosci.

Powigzanie z podstawqg programowqg

rozwdj emocjonalny;
budowanie relacji spotecznych;
komunikacja;

funkcjonowanie w grupie;
poczucie wtasnej wartosci;
odpowiedzialnos¢;

bezpieczenstwo i wspdtpraca z rodzing.
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Powigzanie z kierunkami polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

e Kierunek 2: Film rozwija postawy prospoteczne oraz odpowiedzialnosé za relacje z innymi.

e Kierunek 5: Zacheca do korzystania ze wsparcia rodzicdw i zaufanych dorostych w okresie
dojrzewania.

e Kierunek 6: Stanowi narzedzie do rozmowy o zdrowiu psychicznym, presji rdwiesniczej i emocjach.

Pytania do rozmowy po seansie

—

Co byto dla Berta najtrudniejsze w okresie dojrzewania?
Jak presja rowiesnikdw wptywata na jego decyzje?
Dlaczego mdwienie o emocjach bywa trudne?

Jak mozna okazywad zainteresowanie drugiej osobie z szacunkiem dla jej granic?

o & 0D

Do kogo warto zwrdcic sie o pomoc, gdy emocje zaczynajq nas przerastac?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdtczesnych ucznidw/uczennic?

Okres miedzy 12. a 15. rokiem zycia to czas intensywnych zmian biologicznych, poznawczych
i spotecznych. Uczniowie/uczennice czesciej doswiadczajq niepewnosci, pordwnujg sie z réwiesnikami
i poszukujq akceptacji, a jednoczesnie uczqg sie budowania pierwszych blizszych relacji. Film stwarza
bezpiecznq przestrzen do rozmowy o emocjach, wstydzie, presji grupy i odpowiedzialnym wyrazaniu
uczué. Pomaga normalizowaé doswiadczenia zwigzane z dojrzewaniem, pokazujqc, ze trudne
emocje sq naturalnym elementem rozwoju. Odpowiednio poprowadzona dyskusja pozwala
wzmacniaé samoswiadomos¢, dobrostan psychiczny oraz kompetencje spoteczne, ktére sqg niezbedne

zardwno w zyciu szkolnym, jak i poza szkotq.

Powiqzanie celéw wychowawczych z podstawqg programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Jak Bert to wszystko ogarnie? (rez. Manuel Concha, Szwecja 2025)

Temat prelekgji: Chaos w gtowie, zmiany w ciele. O emocjach zwigzanych z dojrzewaniem

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposéb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie

w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla klas 6-8 szkoty podstawowej oraz
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kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

problemu wychowawczego filmu - emocjonalnych wyzwan

KINOSZKOLA

tozsamosci oraz relacji z rdwiesnikami i dorostymi.

FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE

Powiqgzania wynikajg z gtéwnego

okresu dojrzewania, budowania

Cel wychowawczy

Powigzanie

Z podstawq programowq

Powiqgzanie z kierunkami
polityki oSwiatowej 2026/2027

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
emodji zwigzanych

z dojrzewaniem.

Rozwdj emocjonalny,

samoswiadomosd.

Kierunek 6 - wspieranie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Ksztattowanie akceptacji zmian
zachodzgcych w okresie

dorastania.

Poczucie wtasnej wartosci,

rozwaj osobisty.

Kierunek 6 - wspieranie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania uczud i potrzeb
Z poszanowaniem granic innych

osob.

Komunikacja, budowanie

relacji spotecznych.

Kierunek 2 - ksztattowanie postaw
prospotecznych; Kierunek 6 -
przeciwdziatanie przemocy

réwiesniczej.

Wzmacnianie odpornosci na
presje rowiesniczq i potrzebe
zdobywania akceptacji za

wszelkg cene.

Samodzielnos¢,
odpowiedzialnosc za

decyzje.

Kierunek 6 - profilaktyka
vzaleznien behawioralnych
i wspieranie zdrowia

psychicznego.

Budowanie relacji opartych na
szczerosci, zaufaniu i wzajemnym

szacunku.

Funkcjonowanie w grupie,
empatia,

odpowiedzialnos¢.

Kierunek 2 - rozwijanie postaw
prospotecznych

i odpowiedzialnosci za innych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z zaktopotaniem, stresem
i niepewnoscig towarzyszgcymi

dojrzewaniu.

Rozwdj emocjonalny,

bezpieczenstwo psychiczne.

Kierunek 6 - wspieranie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.

Ksztattowanie gotowosci do
korzystania ze wsparcia rodzicdw

i innych zaufanych dorostych.

Bezpieczenstwo,

wspdtpraca z rodzing.

Kierunek 5 - wspdtpraca
z rodzicami i zapewnienie

spojnosci wsparcia dziecka.




