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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

KO W KINACHOG 10 KWIETNIA

O filmie

Dmuchawce to wyjgtkowa, bezdialogowa opowies¢, ktdra rozwija uwaznosé, cierpliwosc
i wrazliwo$¢ na otaczajgcy Swiat. Film zacheca do zatrzymania sie, obserwowania natury
i dostrzegania zaleznosci miedzy wszystkimi formami zycia. Minimalistyczna narracja sprzyja refleksji
nad przecigzeniem bodzcami oraz potrzebg odzyskiwania wewnetrznej rdwnowagi. Walorem
edukacyjnym jest rdwniez potqczenie filmu przyrodniczego z animacjg, pozwalajgce rozmawiad
o sposobach przedstawiania rzeczywistosci w kinie. Produkcja rozwija kompetencje interpretacyjne
i nie narzuca gotowych odpowiedzi. Film wymaga jednak odpowiedniego przygotowania
i omdéwienia - wolne tempo oraz symboliczny charakter mogq by¢ dla czesci ucznidw/uczennic

wyzwaniem.
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Film Dmuchawce wyréznia sie konsekwentng, dopracowanqg formqg wizualng, w ktérej animacja
harmonijnie wspdtistnieje z obrazami natury. Dzieki temu przyroda nie jest jedynie ttem, lecz
petnoprawnym bohaterem opowiesci. Tworcy pokazujg jej zmiennos¢, site i kruchos¢, budujgc
narracje opartg na rytmie, ruchu i obserwacji procesédw naturalnych. To kino, ktére uczy patrzeé wolnigj
i z wiekszg uwaqgq. Historia czterech nasion dmuchawca nie prowadzi widza za reke ani nie narzuca
jednoznacznych interpretacji, lecz zaprasza do uwaznego patrzenia i samodzielnego odczytywania

sensdw. W dobie szybkiej, gtosnej narracji jest to wartosc szczegdlna i potrzebna.

Film Momoko Seto jest bardzo interesujgcy ze wzgledu na forme i réznorodnosc technik. Zastosowano
tu timelapse (sceny rosniecia grzybdw), zdjecia krecone kamerg (wszystkie tta - pejzaze, faunai flora)
oraz animacje 3D (dmuchawce). Komputerowy montaz (inkrustacja) pozwolit na ztozenie wszystkich

typow obrazu w catosé.

Istotnym atutem Dmuchawcow jest ich potencjat interpretacyjny. Film mozna odczytywacd jako
refleksje nad wspdtzaleznosciq wszystkich form zycia, nad cyklem narodzin i zanikania, a takze nad
odpowiedzialnoscig cztowieka za srodowisko. Jednoczesnie przekaz ten pozostaje otwarty

i nienachalny, dzieki czemu nie traci swojej uniwersalnosci ani poetyckiego charakteru.

Dmuchawce czy tez Planety (to tytut oryginalny) mozna potraktowad jako fantazje o alternatywnych
planetach, na ktérych istnieje zycie oraz ekosystemy podobne w swoim funkcjonowaniu do Ziemi, ale
o zmienionych skalach. Mozna tez odczytac historie czterech nasion mniszka lekarskiego jako nadzieje,
ze wobec postepujqcej katastrofy srodowiskowej na Ziemi bedzie mozna jednak zasiedli¢ inng
planete - chod ten scenariusz wedle badan naukowych jest na razie nierealny. Dmuchawce mogq
by¢ przyczynkiem do rozmdéw na tematy zwiqzane z katastrofq klimatyczng oraz filozoficznym

tgczeniu mikro- i makrokosmosdw.

Choc nie jest to propozycja tatwa ani rozrywkowa w tradycyjnym sensie, Dmuchawce oferujg widzom
doswiadczenie rzadkie i wartosciowe — rozwijajgce wrazliwos¢ estetyczng, wyobraznie oraz
zdolnos¢ refleksji. Mimo niezaprzeczalnego piekna i subtelnosci, jest to film wymagajgcy od odbiorcy
skupienia i cierpliwosci. Watpliwosci budzi antropomorfizacja nasion - posiadajg one nawet swoje

imiona (nigdy nie padajg one w filmie, ale sg w napisach i w materiatach do filmu), a ich
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poszczegdlne ruchy i sposdb dziatania upodabnia je do ludzi i zwierzgt tworzgcych wiezy spoteczne

i odczuwajgcych emocje.

Starszym widzom (szkota ponadpodstawowa) mozna poleci¢ zapoznanie sie - jako z kontekstem -
z esejem Wszystkie drzg Urszuli Zajgczkowskiej ze zbioru Patyki i badyle (2019) oraz
z eksperymentalnymi filmami tej badaczki (np. Metamorphosis of Plants). Dostepne sq
francuskojezyczne materiaty edukacyjne do filmu (LINK), dzieki ktérym Dmuchawce mogq by¢ obecne

na lekcjach tego jezyka.

Dlaczego wybralismy ten film?

Wspdtczesni uczniowie/uczennice funkcjonujg w Srodowisku petnym bodzcdw, dlatego coraz
wiekszego znaczenia nabierajg umiejetnosci koncentracji, samoregulacji i Swiadomego odpoczynku.
Dmuchawce tworzq bezpiecznqg przestrzed do rozmowy o uwaznosci, dobrostanie psychicznym oraz
budowaniu odpornosci na przecigzenie informacyjne. Film pokazuje, ze cisza, obserwacja i kontakt
z naturg mogqg wspieraé rozwdj emocjonalny i poznawczy. Jego forma zacheca do refleksji, a nie do
szybkiej konsumpcji tresci, dzieki czemu doskonale wpisuje sie w cele Filmowych Lekgji

Wychowawczych.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

e swiadomie kieruje uwagq i rozpoznaje sytuacje sprzyjajgce przebodzcowaniu.
e dostrzega znaczenie uwaznej obserwadji i cierpliwosci w codziennym zyciu.

e wskazuje sposoby wyciszania emocji i odzyskiwania rdwnowagi psychiczne;.

e analizuje wptyw otoczenia na wtasne samopoczucie i koncentracje.

e docenia znaczenie kontaktu z naturg dla dobrostanu psychicznego.

e wycigga whnioski z symbolicznych obrazéw i uzasadnia wtasne interpretacje.

Kompetencje rozwijane podczas zajec
e samoswiadomos(;

e samoregulacja emocjonalng;

! Dmuchawce, ,Zespét Edukatoréw Filmowych”, 2025, https://zef.org.pl/dmuchawce-/ [dostep: 26.07.2026].
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e koncentracja uwagi;

e odpornos¢ psychiczna;

e krytyczne myslenie;

o refleksyjnos¢;

e wrazliwosé ekologiczna.

Powiqzanie z podstawq programowq

e r0zwdj emocjonalny;

e samodzielnos¢ i odpowiedzialnosc za wtasny rozwdj;
e komunikacja i argumentowanie wtasnego stanowiska;
e krytyczna analiza przekazdw kultury;

e ksztattowanie postaw prospotecznych i proekologicznych.

Powiqgzanie z kierunkami polityki oswiatowej panistwa na rok szkolny 2026/2027

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw/uczennic. Film rozwija umiejetnos¢ wyciszania
sie, samoregulagji i troski o rdwnowage psychiczng.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Uczniowie/uczennice uczq sie
rozpoznawania wtasnych reakcji oraz sSwiadomego kierowania uwagq.

e Rozwijanie kompetencji kluczowych. Film wspiera interpretacje, refleksje i krytyczne myslenie

poprzez otwartg forme narragji.

Pytania do rozmowy po seansie

—

Co w tym filmie najbardziej sktaniato Cie do zatrzymania sie i uwaznej obserwacji?
W jakich sytuacjach czujesz, ze Twdj mdzg jest przebodzcowany?
Czy cisza moze by¢ wartosciowym doswiadczeniem? Dlaczego?

Jak kontakt z naturg wptywa na Twoje samopoczucie?

o & b

Jak kazdy z nas moze swiadomie zadbaé o witasng rdwnowage psychiczng?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdtczesnych ucznidw/uczennic?
Uczniowie/uczennice coraz czesciej funkcjonujg w Swiecie nieustannych powiadomien, szybkich
obrazéw i wielozadaniowosci. Przecigzenie bodzicami utrudnia koncentracje, pogarsza

samopoczucie i ogranicza zdolnos¢ do refleksji. Dmuchawce proponujq zupetnie inne doswiadczenie



E KinoSzk FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE
monariveno - weoowmwery  KINOSZKOLA

- zachecajq do uwaznego patrzeniq, cierpliwosci i Swiadomego przezywania chwili. Film pokazuje,
ze spokdj nie jest stratq czasu, lecz waznym zasobem wspierajgcym zdrowie psychiczne, kreatywnosé
i podejmowanie dobrych decyzji. Moze stad sie punktem wyjscia do rozmowy o higienie cyfrowej,
odpoczynkuy, relacji cztowieka z naturg oraz sposobach radzenia sobie z codziennym stresem. Dzieki
temu lekcja odpowiada na realne potrzeby rozwojowe ucznidw/uczennic klas VI-VIII i wspiera

dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Powiqzanie celéw wychowawczych z podstawq programowq i kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Film: Dmuchawce (Planétes), rez. Momoko Seto
Temat prelekgji: Uwaznosé na start, czyli jak wyciszy¢ przebodzcowany mdzg

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposdb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie
w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla klas VI-VIII szkoty podstawowej oraz

kierunki polityki oswiatowej panistwa na rok szkolny 2026/2027.

Cel wychowawczy Powiqgzanie Powiqgzanie z kierunkami polityki
z podstawq oswiatowej 2026/2027
programowq
Rozwijanie umiejetnosci Rozwdj emocjonalny, | 4. Promowanie higieny cyfrowej
Swiadomego kierowania samodzielnos¢, i aktywnosci off-line - rozwijanie

uwagq i ograniczania wptywu | swiadome uczenie sie. | sSwiadomego zarzqgdzania uwagq. 6.
nadmiaru bodzZcow. Wspieranie zdrowia psychicznego -

ograniczanie skutkdw przecigzenia

bodzcami.
Ksztattowanie nawyku Rozwdj poznawczy, 8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
uwaznej obserwagji koncentracja uwagi, poznawczej - rozwijanie uwaznej
otaczajgcego swiata oraz krytyczne myslenie. obserwacdji i refleksii.

dostrzegania szczegotéw.
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Wzmacnianie zdolnosci
wyciszania emogji

i odzyskiwania rdwnowagi
psychicznej w sytuacjach

przecigzenia.

Rozwdj emocjonalny,
poczucie wiasne;j
wartosci, zdrowy styl

Zycia.

6. Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy - rozwijanie
umiejetnosci samoreqgulacji

emocjonalne;.

Doskonalenie cierpliwosci
i akceptowania naturalnego
tempa zachodzqcych

procesow.

Samoregulacjaq,
wytrwatosé,
odpowiedzialnos¢ za

wtasny rozwa;.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej -
rozwijanie refleksyjnego uczenia sie

i wytrwatosci.

Budowanie odpornosci
psychicznej poprzez rozwijanie
umiejetnosci adaptowania sie

do zmian i niepewnosci.

Odpornosc psychiczna,
samodzielnos¢,
radzenie sobie z

trudnosciami.

6. Wspieranie zdrowia psychicznego -
wzmacnianie zasobdw potrzebnych do

radzenia sobie ze zmiang.

Pogtebianie wrazliwosci na
wzajemne zaleznosci miedzy
cztowiekiem, przyrodq i

srodowiskiem zycia.

Odpowiedzialnos,
postawy prospoteczne

i proekologiczne.

3. Edukacja zdrowotna - ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw
sprzyjajgcych zdrowemu srodowisku

Zycia.

Rozwijanie refleksyjnosci oraz
Swiadomego korzystania
z chwil ciszy, spokoju i kontaktu

Z naturq.

Rozwdj emocjonalny,
samoswiadomos¢,

zdrowy styl zycia.

3. Edukacja zdrowotna - wzmacnianie
dobrostanu poprzez zdrowe nawyki. 4.
Promowanie aktywnosci off-line -
dostrzeganie wartosci odpoczynku

poza Swiatem cyfrowym.




