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O filmie

.Billy Elliot" to film o dojrzewaniu do wtasnej tozsamosci, podejmowaniu samodzielnych decyzji
i przeciwstawianiu sie ograniczajgcym stereotypom. Jego najwiekszg wartoscig wychowawczq jest
ukazanie, ze rozwd] mtodego cztowieka wymaga zardwno odwagi, jak i wsparcia ze strony
dorostych. Film sprzyja rozmowie o poczuciu wtasnej wartosci, presji spotecznej, odpornosci
psychicznej oraz Swiadomym wyborze wtasnej drogi zyciowej. Pokazuje znaczenie pasji jako czynnika
chronigcego dobrostan psychiczny. Ze wzgledu na realia spoteczne lat 80. XX wieku niektére waftki
wymagajqg krétkiego komentarza nauczyciela i odniesienia do wspdtczesnych doswiadczen

mtodziezy.
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Dlaczego wybralismy ten film?

Film trafnie odpowiada na wyzwania rozwojowe mtodziezy szkét ponadpodstawowych zwigzane
z budowaniem tozsamosci, presjqg grupy i wyborem wiasnej sciezki rozwoju. Pomaga rozmawiaé
o stereotypach, samoakceptacji oraz odpowiedzialnym korzystaniu z wtasnego potencjatu. Wspiera
rozwéj odpornosci psychicznej i sprawczosci, a jednoczesnie pokazuje znaczenie relacji z dorostymi.
Stanowi wartosciowy punkt wyjscia do dziatad wychowawczo-profilaktycznych dotyczqcych

dobrostanu psychicznego i planowania przysztosci.

Cele wychowawcze zajec

Po zajeciach uczen/uczennica:

rozpoznaje wptyw stereotypdw na decyzje mtodych ludzi;

e analizuje znaczenie odwagi w realizacji wtasnych pasji;

e (wiczy konstruktywne reagowanie na krytyke i presje otoczenia;

e rozwija umiejetnosé wspierania osdb dokonujgcych niestandardowych wyboréw;
e wzmacnia poczucie wtasnej sprawczosci;

e doskonali umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia dorostych i rdwiesnikow;

e buduje postawe szacunku wobec réznorodnych talentéw.

Kompetencje rozwijane podczas zajec
e empatia;

e komunikacja;

e krytyczne myslenie;

® poczucie sprawczosdci;

e samoswiadomos(;

e odpornos¢ psychiczna;

e podejmowanie decyzji;

e szacunek dla réznorodnosci.

Powigzanie z podstawq programowq
e rozwdj emocjonalny;
e poczucie wtasnej wartosci;

e budowanie relacji spotecznych;
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e komunikacja;
e samodzielnos(;
e odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj;

e Swiadome planowanie przysztosci.

Powiqzanie z kierunkami polityki oswiatowej 2026/2027

1. Wspiera rozwdj ucznia/uczennicy i jego indywidualnego potencjatu.

2. Rozwija postawy prospoteczne oraz odpornosc spoteczng.

5. Podkresla znaczenie rozpoznawania potrzeb mtodziezy i udzielania wsparcia.

e 6. Wzmacnia dobrostan psychiczny i odpornosé na presje spoteczng.

7. Pomaga podejmowad swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe.

Pytania do rozmowy po seansie

—

Co pomogto Billy'emu pozostaé wiernym swoim marzeniom?
Jak stereotypy wptywajg na decyzje mtodych ludzi?
Czy warto ryzykowaé odrzucenie, aby by¢ sobg?

Jakq role odgrywa wsparcie dorostych w rozwoju nastolatka?

a &~ 0D

Jak szkota moze pomagad uczniom rozwijac ich pasje?

Dlaczego ten temat jest wazny dla wspdétczesnych ucznidw/uczennic?

W okresie adolescencji mtodzi ludzie intensywnie poszukujg witasnej tozsamosci i probujg okreslic
kierunek swojego rozwoju. Jednoczesnie doswiadczajg silnej presji rdwiesnikdw, medidw
spotecznosciowych i oczekiwan dorostych. Film pokazuje, ze realizowanie wtasnych zainteresowan
wymaga odwagi, ale takze wsparcia ze strony bliskich oraz szkoty. Pomaga zrozumied, ze stereotypy
mogqg ograniczad rozwdj i prowadzi¢ do rezygnacji z waznych celdw. Rozmowa po seansie sprzyja
budowaniu poczucia sprawczosci, wzmacnia odpornos¢ psychiczng oraz zacheca do swiadomego
planowania przysztosci zgodnie z wtasnymi predyspozycjami. Dzieki temu film staje sie wartosciowym
narzedziem wychowawczym wspierajgcym dobrostan psychiczny i rozwdj spoteczno-emocjonalny

ucznidw.
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Powiqzanie celéw wychowawczych z podstawqg programowq i kierunkami polityki

Film: Billy Elliot (rez. Stephen Daldry, 2000)

Temat prelekcji: Mie¢ odwage by¢ sobq. O przetamywaniu stereotypdw i prawie realizacji

wtasnych marzen.

oswiatowej 2026/2027

Ponizsza tabela pokazuje, w jaki sposéb zaproponowane cele wychowawcze wpisujg sie

w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych oraz

kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

Cel wychowawczy

Powiqgzanie z
podstawg

programowq

Powiqzanie z kierunkami polityki
oswiatowej 2026/2027

Rozwijanie odwagi do
podejmowania decyzji zgodnych
z wtasnymi zainteresowaniami

mimo presji otoczenia.

Poczucie wtasnej
wartosci i

samodzielnos¢.

Kierunek 7 - wspieranie ucznidow

w podejmowaniu Swiadomych decyz;ji
edukacyjno-zawodowych poprzez
rozwijanie umiejetnosci kierowania sie
wtasnymi predyspozycjami,
zainteresowaniami i wartosciami, a nie

presjq spoteczng

Ksztattowanie umiejetnosci
przetamywania stereotypdw
dotyczqcych rél spotecznych
i ptciowych.

Budowanie relagji

spotecznych i empatia.

Kierunek 2 - rozwijanie postaw
prospotecznych, otwartosci, szacunku
dla réznorodnosci oraz
przeciwdziatanie stereotypom

i wykluczeniu spotecznemu

Wzmacnianie wytrwatosci
w dgzeniu do dtugoterminowych

celdéw.

Samodzielnos¢ i

odpowiedzialnosc.

Kierunek 1 - wspieranie rozwoju
ucznia poprzez ksztattowanie
umiejetnosci planowania,
konsekwencji w dziataniu oraz
wytrwatosci w realizacji wtasnych

celéw
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Doskonalenie konstruktywnego
reagowania na krytyke

i odrzucenie.

Rozwdj emocjonalny.

Kierunek 6 - wzmacnianie zdrowia
psychicznego i odpornosci poprzez
uczenie radzenia sobie z trudnymi

emocjami, krytykg oraz budowanie

adekwatnej samooceny

Budowanie gotowosci do
wspierania innych w realizacji ich

pasji.

Wspdtpraca i
funkcjonowanie

W grupie.

Kierunek 5 - rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb innych oséb
oraz budowanie srodowiska opartego
na wspotpracy, wzajemnym wsparciu

i zaangazowaniu

Rozwijanie umiejetnosci
korzystania ze wsparcia bliskich
i dorostych w sytuacjach

trudnych.

Komunikacja
i bezpieczenstwo

emocjonalne.

Kierunek 5 - wzmacnianie wspotpracy
szkoty z rodzing i dostepnosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
Kierunek 6 - uczenie korzystania ze
wsparcia w sytuacjach kryzysowych i

dbania o dobrostan psychiczny

Ksztattowanie otwartosci wobec
réznorodnych talentéw i drég

fOZWOju.

Empatia i budowanie

relacji spotecznych.

Kierunek 2 - ksztattowanie postaw
prospotecznych i szacunku dla
réznorodnosci; Kierunek 7 -
wspieranie Swiadomych wyboréw
edukacyjno-zawodowych poprzez

docenianie réznych sciezek rozwoju




