q Fundacja Rozwoju
Kompetencji Medialnych
KinoSzkola i Spolecznych

Szkolenia dla gron
pedagogicznych

Naduzywanie medidéw
1.Cyberbezpieczenstwo. Grupa na portalu spotecznosciowym - rola nauczyciela.
2.Uzaleznienie od smartfonéw. Wspotdziatania szkoty i rodzicéw
3.Cyberprzemoc - jak przeciwdziatac/ jak pomdc uczniom?

Relacje i zaburzenia
1.Mikro-kregi. Bezprzemocowe rozwigzywanie konfliktéw w grupie réwiesniczej.
2.Depresja - jak jg rozpoznac¢? W jaki sposéb rozmawiac o niej z uczniami?
3.Praca z uczniem ze spektrum zaburzen autystycznych.
4.Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy.

Lekcje wychowawcze
1.Zasoby mediow na godzinach do dyspozycji wychowawcy.
2.Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw oraz poczucia swojej wartosci.
3.W jaki sposdb ksztattowac wsrdd ucznidw myslenie krytyczne?
4.Pierwsza randka. Kontakt z sobg i wyznaczanie granic.

Dobrostan nauczycieli. JesteSmy wazni
1.Stres w pracy nauczyciela. Cwiczenia relaksacji i dbatoéci o dobrostan.
2.Analiza transakcyjna. Jak zadba¢ o dobrostan swoj i uczniow?
3.Klasa pracuje. Delegowanie polecen w duchu Porozumienia bez Przemocy.
Motywowanie.
4.Profilaktyka wypalenia zawodowego.
5.Integracja i (od)budowa relacji w gronie pedagogicznym

szczegotowe informacje i zapisy:

tel. 606 168 666, sekretariat@kinoszkola.pl
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Plan szkolenia
Stres w pracy nauczyciela. Cwiczenia relaksacji i dbatosci
o dobrostan

I. Cze$€ teoretyczna

Wyktad odbywa sie podczas wykonywania przez nauczycieli ¢wiczen przygotowania do
relaksu. Ustalamy kontrakt na czas zajec¢

Zrédta stresu w szkole: relacje z uczniami, rodzicami, wspétpracownikami.
Autodiagnoza napiecia mieSniowego.

Indywidualna ocena sity bodzcéw prowadzgcych do stresu.

Il. Cwiczenia rozciggajace miesnie posturalne
Samodzielna ocena poziomu dobrostanu
Cwiczenia w pozycjach siedzgcej i stojacej.
Cwiczenia w parach

I1l. Relaksacja przez akupresure
Stawy biodrowe i kregostup ledzwiowy
Masaz kobido - zuchwa

IV. Autosugestia i ¢wiczenia oddechowe

V. Wyrazanie wdziecznosci i diagnoza powarsztatowa

Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej lub innej przestrzeni przygotowanej do
¢wiczen fizycznych. Prowadzgcy zabezpiecza przyrzady do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne w strojach sportowych!

szczegotowe informacje i zapisy:

tel. 606 168 666, sekretariat@kinoszkola.pl
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Plan szkolenia
Uzaleznienie od smartfonow. Wspotdziatania szkoty i rodzicow

* Praktyki uzytkowania smartfonéw. Rodzice i dzieci.

e Rodzaje aktywnosci i czas. Statystki i wyniki badan.

* Potrzeby rozwojowe dzieci na portalach spotecznosciowych.

e Zachowania kompulsywne.

e Tiktok i gry sieciowe - mechanizm nagrody sporadycznej, nieregularne
wzmocnienie, rola dopaminy.

e Tres$ci deprawujgce. Patotresci. Konsekwencje spoteczne.

e Powiadomienia, publikacja tresci, bycie pominietym, wykluczenie z grupy
réowiesniczej, dobrostan psychiczny

Komunikacja z rodzicami

Jak rozpozna¢ uzaleznienie? Weryfikacja szkod.

Uzaleznienia behawioralne - zmiany morfologiczne mézgu.

Inspiracje dla rodziny: cyfrowy minimalizm i zastepstwo dla smartfonogodzin.
Zasady wprowadzone w: Korei, Australii, Chinach.

Niebieskie Swiatto, melatonina, kortyzol, deprywacja snu.

Granie offline a budowanie krdlestwa w sieci.

Korzysci z udziatu Rady pedagogicznej w szkoleniu:

nauczyciele otrzymajg argumenty do rozmdéw z rodzicami na temat:
e limitowania dostepu do Internetu
e wprowadzenia zasad réwnowagi aktywnosci off i online

nauczyciel bedzie potrafit:
e inspirowa¢ ucznidw do rozwoju, dzieki znajomosci zasobdéw sieci
e pokazac¢ wptyw uzytkowania mediéw spotecznosciowych na samoocene

szczegotowe informacje i zapisy:

tel. 606 168 666, sekretariat@kinoszkola.pl




ZAPROS NAS DO SIEBIE!

Lubimy naszg prace. Dzielimy sie
doswiadczeniem i kompetencjami

dr Joanna Zablocka-Skorek

filmoznawczyni, kulturoznawczyni, trenerka edukacji medialno-
spolecznej, zalozycielka i prezeska Fundacji "KinoSzkota", autorka
Ogoélnopolskiego Programu Edukacji Medialnej i Spotecznej
"KinoSzkota".

Oprécz zajeé stacjonarnych w kinach, instytucjach kultury i szkotach,
prowadzi liczne zajecia i kursy online oraz przygotowuje publikacje
i materialy dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli.

W 2014 roku za program KinoSzkola otrzymala nagrode Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej w kategorii edukacja mtodego widza.

Jest rowniez czynng nauczycielka - pracuje w liceum w Katowicach.

dr Marcin Skorek

filmoznawca, pedagog, trener, autor programéw edukacji
filmowo-medialnej. Marcin Skorek preferuje kontakt bezposredni
z grupa szkoleniowy, zajecia dynamiczne, emocjonujace,
intermedialne. Jest cztonkiem zespotu Fundacji "KinoSzkota".
Specjalizuje sie w pracy z cialem i technikach relaksacyjnych.

Jest zawodowym aktorem - prowadzi grupy teatralne oraz
autorskie zajecia teatralne.

Koszt szkolenia wraz z certyfikatami: (180 min. z przerwg)
w formie online: 3000 z t brutto;
« w formie stacjonarnej: 3000 zt brutto + koszt dojazdu prowadzgcego

szczegotowe informacje i zapisy:

tel. 606 168 666, sekretariat@kinoszkola.pl




