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KinoSzkotowy Festiwal Filmowy ‘%} Fundacja Rozwoju

Materialy dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych
w KinoSzkolowym Festiwalu Filmowym dla Nauczycielli,
dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Kultury

i Sportu

Sonia,
rez. Catti Edfeldt, Lena Hanno,
Holandia/ Szwecja 2016, 79 min.

Scenariusz zajec pofilmowych

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Temat: TAK MAM, ZE TROSZKE SIE BOJE... JAK PRACUJE MOJA
WYOBRAZNIA?

Grupa wiekowa: Szkola podstawowa, klasy I-III

Cele zajeé:
W trakcie zajec uczen:
e poznaje znaczenie stowa ,wyobraznia”;
e rozwija wyobraznie, twércze my$lenie;
e swobodnie wypowiada sie na temat obejrzanego filmu;
e analizuje poznany tekst;
e wypowiada swoje zdanie na podany temat;
e stwarza sytuacje sprzyjajacq rozpoznawaniu, przezywaniu i wyrazaniu strachu;
e pracuje z tekstem filmowym;
e wypowiada sie na temat emocji

Czas trwania: jedna/ dwie jednostki lekcyjne

Metody pracy:
e praca indywidualna,
e zabawa w kregu,
e praca w parach
e praktycznego dzialania,
e burza moézgow,
e dyskusja.

Materialy dydaktyczne:

1. Tekst wiersza Jolanty Heller pt. ,Strachy” (zal. nr 1)

2. Tekst wiersza M. Strzalkowskiej ,,Przytul stracha” (zal. nr 2)

3. Tekst wiersza M. Strzalkowskiej ,,Bordo morda” (zal. nr 3)

4. Film Sonia, rez. Catti Edfeldt, Lena Hanno, Holandia/ Szwecja 2016, 79 min.

Potrzebne materialy:
e Kkartony, czarne kredki, kolorowe kredki,
e pluszowa zabawka, np. mis,
e kartki A4.

Przed zajeciami:
Przed zajeciami uczniowie powinni zobaczy¢ film pt.: Sonia, rez. Catti Edfeldt, Lena
Hanno, Holandia/ Szwecja 2016, 79 min).

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Przebieg zajec:

1. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe o strachu. Zadaje pytania:

— Kiedy sie boimy?

— Czego najbardziej sie boimy?

— Co strach z nami robi? — pocimy sie, zapominamy, co mieli§my powiedzie¢,
dostajemy tzw. gesiej skorki, robi nam sie zimno, jezy nam sie wlos na glowie,
drzymy ze strachu, krzyczymy.

Podczas rozmowy nauczyciel podkresla, ze lek (strach) jest czym$ naturalnym
w zyciu czlowieka, nie ma oséb, ktore sie nie boja. Lek jest potrzebny, bo chroni nas
przed nierozwaznym postepowaniem i niebezpieczenstwem.

(ok. 5 minut).

2. Niedokonczone zadania- gdy sie czego$ boje.

Jedno dziecko zajmuje miejsce w §rodku kola i wypowiada zdanie:

,Mam na imie... Boje sie...”

Dziecko méwi czego najbardziej sie boi. Pokazuje gestami, ming, co robi kiedy sie
boi, jest wystraszone. Pozostale dzieci naSladuja gest lub mine pokazang przez
wybrane dziecko. Na znak nauczyciela wszyscy staja w bezruchu.

Nastepnie kolejne dziecko przedstawia sie i prezentuje swdj sposob wyrazania
strachu.

(ok. 10 minut).

3. Przesylanie maskotki.

Bez uzycia rak np. pod pacha uczniowie przekazuja sobie pluszowego misia. Kiedy
mi$ przechodzi cale koétko nauczyciel pyta jak mogl czué sie mi§? Dzieci probuja
nazwac te emocje np. mi$ bat sie, ze spadnie, bylo mu niewygodnie, co§ moglo go
zabolec...

(ok. 10 minut)

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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4. Czas na krotka przerwe.

Dzieci wykonuja w dowolnej kolejnosci ruchy nasladujace rézne czynnosci, podczas
ktérych ¢wicza mie$nie tulowia i grzbietu poprzez sklony, zwroty, rzuty:

e zamiatajg podworze,

e koszai grabig trawe,

e wrzucaja widlami siano na woz,

e wiosluja,

e nakrecaja duzego baka,

e rzucaja $niezkami,

e tocza kule $niegowaq i lepia balwana,

e zbierajg szyszki i rzucajg nimi do celu.

(ok. 15 minut)

5. Wierszowanka

Nauczyciel czyta wiersz Jolanty Heller pt.: ,,Strachy” (zob. zalacznik nr 1).

Dzieci siadaja przy stolikach z wcze$niej przygotowanymi kartonami i czarnymi
kredkami. Kazdy z uczniow czarng kredka maluje potwora, ktérego sie boi.
Tworzenie prac odbywa sie przy dzwiekach ponurej muzyki. Po ukonczeniu

rysunkow dzieci prezentuja swoje prace na forum klasy.

Uczniowie sluchaja wiersza Malgorzaty Strzalkowskiej pt.: ,Przytul stracha” (zob.
zalagcznik nr 2). Nauczycielka rozdaje dzieciom kolorowe kredki i prosi je
o przemalowanie strachéw w taki sposob, aby byly sympatyczne. Uczniowie
zmieniaja stworka-potworka, czyli lek lub problem w radosng, humorystyczng
postaé. Taki negatywny obraz bedzie sie jednoczes$nie wigzal z obrazem pozytywnym
(stworzonym przez dziecko w procesie arteterapii), a to z kolei pozwoli na

zrOwnowazenie napiecia emocjonalnego — pozwoli oswoi¢ strach.

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Ostatni wiersz, ktérego shuchaja uczniowie to ,,Bordo morda” autorstwa Malgorzaty
Strzatkowskiej (zob. zalacznik nr 3). Nastepnie nauczyciel omawia wiersz:

— Czego bal sie lord?

— Jaki sposob znalazl lord na przezwyciezenie strachu?

(ok. 30 minut).

6. Praca z filmem.

Uczniowie w parach zastanawiaja sie czego bala sie gléwna bohaterka filmu Sonia.
Jakie przedziwne rzeczy widziala w domu swojej nowej kolezanki? Zapisuja swoje
pomysly, a nastepnie dyskutuja o tym co napisali z pozostalymi uczniami i
nauczycielem

(ok. 15 minut).

7. Zakonczenie zajed.

Podsumowanie zaje¢. Dzieci wymieniajg i przedstawiaja sposoby radzenia sobie ze
strachem, ktore poznaly na zajeciach.

(ok. 5 minut).

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Kultury

Zalacznik nr 1

Jolanta Heller, ,,Strachy”

Po suficie i po $cianie
Chodza dziwne nieslychanie
Strachy straszne, strachy zle

I okropnie strasza mnie.

Uuuuuuuu.. Aaaaaa...

Mamy takie dlugie nogi.
Od sufitu do podlogi.
Dhugie nogi, dlugie rece.

Chyba zamkne sie w lazience!
Albo lepiej w przedpokoju.
Oj! Zostawcie mnie w spokoju!

Kto zobaczy nas z daleka,
Glo$no wrzeszczy i ucieka!
Czasem nawet kapcie gubi.

No, bo strach6éw nikt nie lubi!

My tupiemy i kichamy.
Predko! Predko! Le¢ do mamy!
My jeste$my bardzo zle.
Czy sie boisz? Wcale nie!

Bo jestescie wymyslone —
Z tyhu, z boku, z kazdej strony!

Zaraz mocno klasne w rece
I nie bedzie strachow wiece;j!

Zaraz tupne lewa noga.
I gdzie strachy? Pod podloga!

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Zalacznik nr 2

Malgorzata Strzalkowska

»Przytul stracha”

Strach ma strasznie wielkie oczy,

strasznym wzrokiem wokot toczy....

Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Co$ dziwnego z nim sie dzieje,
lagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy

i w ogéle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,

strasznym wzrokiem wokot toczy,

lecz ty dluzej sie nie wahaj

i po prostu przytul stracha!

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
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Zalacznik nr 3
Malgorzata Strzalkowska

,Bordo morda”

Zyt w Irlandii rudy lord,
ktory bal sie bordo mord —
gdy co noc straszyla lorda
w czarne kropki bordo morda,

drzal ze strachu lord.

Wreszcie ryknal rudy lord:
-Do$¢ mam w kropki bordo mord!
Juz nie bedzie straszy¢ lorda
pierwsza lepsza bordo morda!

Do$¢ mam, jakem lord!

I na sposoéb wzial sie lord,
ktory bal sie bordo mord —
gdy przestraszy¢ chciala lorda
w czarne kropki bordo morda,

morde straszyt lord!

Gdy i ty sie boisz mord,
zrob od razu to, co lord —
gdy cie straszy jaka$ morda,
tak jak bordo morda - lorda,
strasz ja, tak jak lord!

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli uczestniczacych w KinoSzkotowym Festiwalu Filmowym dla
Nauczycieli, dofinansowanym przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.



